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Træningsresume

Oversigt over sessioner

Hjertefrekvens

Seneste sessioner

Denne session forbedrer den aerobe

præstation betydeligt, men det kræver 2 til 3

retableringssessioner (TE 1-2). Den kan

gentages 1 til 2 gange om ugen.

Navn:

Kaldenavn:

Dato:

Starttidspunkt:

Sted:

Energiforbrug:

Træningseffekt:

Varighed:

Spids: 148 bpm Gennemsnit: 130 bpm (84 % af din maksimale hjertefrekvens) Tid i træningszoner

Zonerne er baseret på procendelten af den

reelle maksimale hjertefrekvens

Denne oversigt er oprettet i Suunto Fitness Solution. Du kan læse mere om Suunto Fitness Solution og andre Suunto-produkter på Suunto.com


