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Oversigt over sessioner

Navn: Erik Pedersen Energiforbrug: 1020 kcal
Kaldenavn: ECP
Dato: 13-02-2018 Treeningseffekt: 4,1 - Kraftig forbedring
Starttidspunkt: 17:52:49
Sted: Ulstrup Form og Fitness Varighed: 01:14:10
Hjertefrekvens
Spids: 148 bpm Gennemsnit: 130 bpm (84 %6 af din maksimale hjertefrekvens) Tid i treeningszoner
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reelle maksimale hjertefrekvens

Seneste sessioner

Denne session forbedrer den aerobe
preestation betydeligt, men det kraever 2 til 3
4 - Kraftig forbedring | retableringssessioner (TE 1-2). Den kan
gentages 1 til 2 gange om ugen.
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Denne oversigt er oprettet i Suunto Fitness Solution. Du kan lzese mere om Suunto Fitness Solution og andre Suunto-produkter p& Suunto.com
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